
Cuidar a una persona no significa 
que debás relegar tu salud a un 

segundo plano.

 PARA  CUIDAR BIEN

Dedicá tiempo para vos
y lo que te gusta Reconocé el valor de 

tu esfuerzo y trabajo

Pedí ayuda si la 
necesitás

Expresá tus 
sentimientos, aunque 
estos sean negativos

Poné límites

Visitá: www.imas.go.cr/cuidateparacuidarbien/


