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PARA CUIDAR BIEN

Cuidar a una persona no significa
que debas relegar tu salud a un
segundo plano.
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Pedi ayudassi la
necesitas

Dedica tiempo para vos

y lo que te gusta Reconoce el valor de

tu esfuerzo y trabajo
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Pone limites
Expresa tus
sentimientos, aunque
estos sean negativos

Visita: www.imas.go.cr/cuidateparacuidarbien/
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