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SESION ORDINARIA No. 03-2019 DE LA
COMISION TECNICA NTERINSTITUCIONAL
CELEBRADA EL MARTES 18 DE JUNIO DE 2019
ACTA No. 03-06-2019

Al ser las ocho horas con cincuenta y seis minutos del dieciocho de junio de dos mil
diecinueve se da inicio la Sesion Ordinaria N° 03-2019 de la Comisién Técnica
Interinstitucional de la Red Nacional de Cuido y Desarrollo Infantil, celebrada en la
Sala de Sesiones del Consejo Directivo, IMAS, con el siguiente quérum:

ARTICULO PRIMERO: COMPROBACION DEL QUORUM:

Siendo esta la hora y fecha sefialada para llevar a cabo la Sesion Ordinaria N° 03-
2019 de la Comision Técnica Interinstitucional de la Red Nacional de Cuido y
Desarrollo Infantil, se encuentran presentes Licda. Yariela Quirds Alvarez, Directora
Ejecutiva de la Secretaria Técnica de la Red Nacional de Cuido y Desarrollo Infantil
en calidad de Presidenta, Licda. Mariela Navarro Carvajal, representante del PANI, ,
Licda. Lidia Conejo Morales, representante de la Direccion Nacional de CEN-CINAI,
Licda. Ménica Cordoba Quesada, representante del INA, Licda. Maria Ester Serrano
Madrigal, representante del INAMU, Licda. Guiselle Alpizar Elizondo, representante
del MEP, Licda. Brenda Hodgson Easy, representante del IMAS, Licda. Sara
Delgadillo, representante de DINADECO y Ila MSc. Adelaida Mata Solano,
representante de la CCSS.

INVITADOS E INVITADAS EN RAZON DE SU CARGO:

Sra. Magie Vasquez Carvajal del CEN-CINAI, Licda. Milena Vargas Esquivel, MSc.
Cynthia Aguilar, Licda. Damaris Guiselle Jiménez Artavia, Licda. Yuliana Zamora
Villalobos y el Lic. Danny Esquivel Lobo, funcionarios de la ST-REDCUDI. Licda.
Gwendolyne Rojas Salas, representante del CONAPDIS y Kattia Brenes Herrera,
representante del INAMU, MSc. Andrea Morera Lee y Dr. Allan Varela Rodriguez, del
CAl-Ministerio de Salud.

Queda consignado que a cada uno de los sefiores y las sefioras miembros de esta
Comisién se les proporciona una carpeta con todo el material correspondiente a los
puntos sefialados en la agenda de la presente sesion, y que con su consentimiento
esta sesion sera grabada, no transcrita en su literalidad, sino en los acuerdos
tomados y observaciones sefialadas. De igual manera se les podra proporcionar
copia de los audios de esta sesion, si asi lo requieren.

Ausentes sin justificacion:
Ninguno

Se da inicio a la sesion, segun el orden sefalado en la agenda adjunta en las
carpetas:

ARTICULO SEGUNDO: LECTURA Y APROBACION DEL ORDEN DEL DIA.

La Licda. Quirés, procede a dar lectura al orden del dia (que se incluye en las
carpetas).

1. Articulo Primero: Comprobacion de quorum.
2. Articulo Segundo: Lectura y aprobacion del orden del dia.

3. Articulo Tercero: Lectura y aprobacion del acta: N°02-05-2019.
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4. Articulo Cuarto: Presentacion de tema de calidad en relacién con el mend de
CENCINAI. Licda. Lidia Conejo Morales, Directora Nacional CENCINAL.

9. Articulo Quinto: Calidad de los servicios de cuido y desarrollo infantil:
avance estandares de calidad y homologacién. Licda. Yariela Quirés Alvarez,
Directora Ejecutiva ST-REDCUDI. MSc. Cynthia Aguilar Soto, ST-REDCUDI.

6. Articulo Sexto: Correspondencia STRC-1 70-05-2019.

7. Articulo Sétimo: Asuntos sefioras y senores miembros de la Comision
Técnica Interinstitucional.

8. Articulo Noveno: Cierre de Ia sesion.

Licda. Yariela Quirds, consulta si alguno de los sefiores o sefioras desean realizar
alguna modificacién al orden del dia, al no haber modificaciones ni propuestas se
somete a votacién. Aprobado en firme el orden del dia por votacidon unanime. Se
contintia con la sesidn de acuerdo al orden aprobado.

ARTICULO TERCERO: LECTURA Y APROBACION DEL ACTA: N°02-05-2019.

Licda. Yariela Quirés: Una vez aprobado el orden del dia se procede con la lectura
de los acuerdos del acta N° 02-05-2019, los cuales ya estan cumplidos, todos paso a
dar lectura y si ustedes tienen alguna consulta, lo vamos viendo. No hay ninguna
observacién al contenido del acta. Se somete a votacion

Acuerdo N°06-05-2019: Se acuerda someter a votacion el Acta N°01-E-12-2018. Se
aprueba por votacién unanime, acuerdo en firme.

Licda. Yariela Quirés: Al ser las ocho horas con cincuenta y nueve minutos, se
integra la Licda. Kattia Brenes, representante del INAMU.

Acuerdo N°07-05-2019: La Licda. Yariela Quirés se acuerda consultar a los
representantes de las instituciones ausentes en esta sesion, via correo electrénico, si
desean que se les sigan imprimiendo los acuerdos contenidos en las actas
pendientes de aprobacién, para su valoracion en la sesion, y de igual forma enviar el
acta completa, via correo electrénico para su conocimiento. Se aprueba por
votacién unanime, acuerdo en firme.

Acuerdo N°08-05-2019: Se acuerda someter a votacion la aprobacion del Acta
N°01-04-2019. Se aprueba por votacidon unanime, acuerdo en firme.

Acuerdo N°09-05-2019: Se acuerda que en seguimiento a esta reunién y con
respecto a la investigacién de “Necesidad de Cuido y Corresponsabilidad Social”,
estaria la Secretaria Técnica de la Red Nacional de Cuido, en los proximos dias,
dando a conocer a la Defensoria de los Habitantes lo que estamos haciendo con la
propuesta de fortalecimiento de la Red, dando énfasis al tema de los 3 ejesyla

articulacién que cada uno de estos amerita. Se aprueba por votacién unanime,
acuerdo en firme.

La Licda. Quirés consulta a los sefiores y senoras miembros de la comision, si tienen
alguna observacion

MSc. Adelaida Mata: ;como vamos a incluir esto en las actas? Este punto asi,
cuando hacemos esto asi, jen el acta que sigue como vamos a incluir esto? ¢Va a
haber un cuadrito en el acta siguiente diciendo que hicimos esto? Es porque,
entonces el ejecutado deberia tener, por ejemplo, en un correo a todos “ejecutado
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mediante correo de fecha tal” pero tendria que estar en la siguiente acta porque si
no, no tiene ningun sentido que hagamos esto.

Licda. Yariela Quirés: Vos decis la lectura y reafirmarlo en la siguiente acta.

MSc. Adelaida Mata: Pero entonces en la columna (estado del avance) no vale decir
solo “Ejecutado”, tendria que decir “Ejecutado mediante” Porque tiene que quedar la
evidencia de a través de qué se hizo el cumplimiento del acuerdo.

Licda. Yariela Quirds: Al ser las nueve horas con dos minutos, de la mafiana se
integra la Licda. Giselle Alpizar, representante del MEP.

¢ Alguna otra observacion con respecto a los acuerdos? una vez leidos los acuerdos
sefialados y al no haber mas observaciones y se procede a someter a votacion el
acta.

Acuerdo N°10-06-2019: La Licda. Yariela Quirds, procede a someter a votacion el
siguiente acuerdo: Someter a votacién la aprobacion del Acta N°02-05-2019. Se
aprueba por votacion unanime, acuerdo en firme.

Licda. Maria Ester Serrano: En el “Estado de Avance” y “Plazo” eso se va a
completar una vez que pasé hoy jverdad? O sea que esta aqui en blanco, igual el
“Plazo de Cumplimiento” s se completan para la proxima sesion? Gracias

Licda. Yariela Quiréds: Con mucho gusto. ¢Alguna otra observacion? No.
procedemos entonces con el articulo cuarto de la agenda del dia de hoy,
“Presentacion de tema de calidad en relacion con el mend de CENCINAL” A
cargo de doiia Lidia Conejo Morales, Directora Nacional, y doiia Mally Vasquez
Carvajal, ambas de la Direccion Nacional de CEN-CINAI.

Licda. Yariela Quirés: para hacer el preambulo, me voy a tomar unos minutos vy
comentarles que hemos visto la necesidad, en la construccién de los estandares de
calidad y los criterios homologados de los servicios, la posibilidad de que el Menu
también sea un criterio homologado a nivel pais. CEN-CINAI ha trabajado en una
propuesta de Menu que ademas esta regionalizado, yo he hecho las consultas, no de
manera tan formal, pero conversé con don Randall del Patronato Nacional de la
Infancia, nosotros en la Secretaria Técnica tenemos faltante de una persona
nutricionista que nos ayude a liderar el tema, y por su parte el IMAS incorpora en el
monto del subsidio, lo correspondiente al Menu. Sin embargo, el Menu que trabaja la
institucion, lo trabaja con la canasta basica, no necesariamente con una propuesta
de MenU para personas desde los 0 hasta los 12 afos de edad. La intencién de
invitar a las companeras es que nos presenten su menu, para que nosotros podamos
valorar la pertinencia, como Comisién Técnica, de que sea recomendado que se
utilice a nivel nacional, como parte de esta calidad de los servicios. Sin mas, les doy
la palabra a las companeras.

Licda. Lidia Conejo: En el menu tienen que contemplarse varios factores, el de hoy
que va a presentar Maggie, quien es nutricionista de la Direccion Técnica y llevan a
cabo este proceso, junto con todo el equipo de nutricionistas de las direcciones
regionales, porque en el caso de CEN-CINAI tenemos nueve menus, uno por region.
Para efectos nuestros, nosotros tenemos un equipo en cada region que trabaja el
tema, entonces lo podemos implementar y ademas todos los factores que se
consideran, empezando, primero, por el tipo de servicio que estamos dando, que es
lo que pretendemos, nosotros tenemos dentro de los fines de la Ley 8809, un fin
preciso, que es garantizar el estado nutricional de la poblaciéon que atendemos,
entonces de ahi, para nosotros es un tema muy fuerte. Luego tienen que ver las
edades que se estan atendiendo y los periodos de tiempo en el que el nifo o la nifa
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estan en el servicio y cual es la politica de la institucion, sobre el porcentaje de
recomendaciones nutricionales diarias que va a estar en disposicion, dependiendo
mucho no solo de la politica que tenga, sino mas bien del tiempo de estancia del nifo
en el centro. Entonces ¢ Cuanto deberia de estar representando el meni? Esos son
algunos de los factores, hay toda una técnica para definir, simplemente la hojita en
donde vemos cuales son las preparaciones de cada uno de los dias, ya existen
diferentes técnicas para hacer esas definiciones, respetando los diferentes grupos de
alimentos que tienen que interactuar en las preparaciones de cada uno de los
tiempos de comida. Y de ahi en adelante, también vienen otra cantidad de factores y
de otras cosas que tienen que llevar para poder al final garantizar que efectivamente
el nifio esta consumiendo lo que tiene que consumir, porque no va a depender solo
de que se haga esa preparacion, sino va a depender mucho del tamafio de porcion,
que es todo un tema, un poquito mas complicado, porque va a cambiar dependiendo
de los diferentes grupos de edad, y también tiene que ver con todo lo que es el
control de la ingesta de los nifios y las nifas, si se lo estan comiendo todo, si estan
dejando sobrantes, si no estan dejando, y todo este acompafiamiento. Agradecemos
el espacio, realmente para nosotros es un trabajo técnico de mucha relevancia en la
Direccién Nacional que tiene que ver con el menu que se sirve o que se ofrece en los
CEN-CINAIL. A la vez agradezco a Mally, porque tuvimos poquito tiempo, del dia que
Yariela nos pidi6 esta presentacion a hoy y Mally nos colaboré bastante para poder
presentar este producto, que es un producto cotidiano, pero es una presentacion

especial para ustedes el dia de hoy. Le agradezco de antemano a Mally y la dejo
con la palabra.

Licda. Mally Vasquez: Buenos dias a todos. Agradezco la invitacién. Es muy grato
socializar un poco de lo que nosotros hacemos, porque se ve CEN-CINAI, pero no se
ven las otras pequefas porciones que estan dentro de la institucion. La idea es ver
un poco de como esta constituido ese menu. E| menu no es solamente, como decia
dofa Lidia, la caratula que tenemos en donde estan todos los alimentos por tiempo
de alimentacion, sino eso tiene un detras de escena, un detras de camara, que es la

parte fuerte y que es lo que fundamenta lo que nosotros le estamos brindando a esos
ninos.

Los menus, también como lo mencioné dofa Lidia, son regionalizados, ¢por qué
regionalizados? Porque uno no puede pretender que toda la poblaciéon, mucho
menos la poblacién infantil, vaya a consumir lo mismo en la zona norte, en la zona
sur, en el este y el oeste. Inclusive, tenemos algunos descriptores particulares y
especiales por cada una de las regiones que es importante, que los companieros han
trabajado en su inclusién. Dentro de ese mend 0 lo que nosotros consideramos el
menu, vamos a tener varios elementos, y dentro de esos elementos, por ejemplo,
hay un previo, ese previo se refiere a lo que es un patron de menu. ;Qué significa
esto? Bueno, nosotros no solamente vamos a decir arroz y frijoles, si no que
tenemos que ver qué tipo de alimentos son los que vamos a incorporar, que valor
energético vamos a proporcionarle a esa poblacién, porque vamos a partir de un
supuesto que vamos a tener, de acuerdo a los rangos de edad, una cantidad de
calorias. Pero eso solamente se puede visualizar a partir de la poblacion que
tenemos, porque nosotros no podemos decir, “le damos 2000 calorias”, no es
estandarizado, porque podemos estar generando también un problema de salud, y
nuestros menus van a tratar de favorecer un mejor estado nutricional en esos nifios,
entonces no podemos hacer algo estandarizado, por eso es que los menus no son
estandarizados, la constitucion propiamente dicha de lo que le damos al nifio.
Después de esto, vamos a determinar qué porcentaje de esas calorias vamos a
brindar en esas comidas servidas a esos usuarios, que eso va a depender del tiempo
de permanencia o de asistencia a esos establecimientos, entonces no es la misma
carga de macro nutrientes y micronutrientes que le damos a un chico o a una mamita
que asiste, por ejemplo, solamente en el almuerzo, o solamente en el almuerzo y la
merienda de la tarde, o solamente en el desayuno y el almuerzo, eso va a variar, y
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eso es parte de los calculos que tenemos que hacer para poder establecer ese
menu. Ademas vamos a tener una distribucion de intercambios, entonces por
ejemplo, vamos a tener los grupos de alimentos y qué momento del dia se los vamos
a dar, toda esa planificacion se requiere, previa al montaje de ese menu. Todos los
menUs van a contener plantillas de cinco semanas. ¢Por qué razén? Porque si les
damos todas las semanas lo mismo, vamos por la tercera y “se nos aburrieron los
usuarios” entonces vamos a tener una diversificacion de las preparaciones inclusive
se pensd en esas cinco semanas, que vamos a tener un rango bastante amplio de
diversidad de los productos. Estos van a contemplar los tiempos de comida y el
nombre de las preparaciones incluidas en cada tiempo de alimentacién. Después
vienen los recetarios con las preparaciones incluidas en ese menu. Cada receta va a
tener el tipo y cantidad de ingredientes y la descripcion de la preparacion. Para esta
receta, mas adelante se los voy a mencionar, no solamente agarré de un libro la
receta y la puse en el recetario, eso requiere de otro proceso adicional que no es
solamente la incorporacioén de la receta.

Y por Gltimo, vamos a tener plantillas derivadas, llamariamos, de acuerdo a la Caja,
“dietas normales” entonces a partir de esta “dieta normal” tendriamos unas dietas
derivadas para aquellos casos en donde tenemos chicos con alergias, por ejemplo,
ahora tenemos una masificacion de chicos con trastorno del Espectro Autista,
entonces son adaptaciones del menu que se hizo de base y hay que adaptarlo a
esas condiciones especiales, por eso es tan importante la presencia del colega a
nivel regional y local porque nosotros desde el nivel central no podemos estar en
todo el detalle, si aparecioé un nifio en Santa Cruz, que tiene alguna particularidad la
necesidad de ese nifio es inmediata.

La Licda. Vasquez: ContinGia con la exposicion, explicando un modelo de la primera
semana del menu. Esto es solamente una parte, porque adicional a esto, tenemos
chicos que salen a las 6:00 de la tarde, entonces ellos van a recibir otra merienda
que también tiene otro calculo especifico, y aparte de eso los nifos que ingresan
para la modalidad nocturna, entonces vamos a tener otro menu, que inclusive todo
tiene que ir empatado, por ejemplo, se busca que no se repita lo de la mafana con la
cena.

MSc. Adelaida Mata: ;En la anterior parte, yo puedo hacer una adaptacion?
Imaginemos que tenemos tres modalidades de horario, parecidas a las de ustedes y
otras mas extendidas, pero casi que en las de ustedes entran los otros centros que
no son de ustedes. Uno estaria diciendo que tendriamos un menu para las que
trabajan de 7:00 a 12:00 o un menu para los que trabajan de 6:00 a 6:00, y un menu
para las que trabajan de 6:00 a 10:00 ¢o la sugerencia seria adaptar uno completo y
decirle a la persona que segun su horario tome en cuenta eso? Pensando que no
tiene una nutricionista cerca.

Licda. Vasquez: En ese caso hay que tener en cuenta cual es el objetivo de todo
eso, y nuestro objetivo es el usuario, entonces yo no puedo adaptar un menu a una
necesidad de un personal, yo necesito adaptarlo mas bien a un usuario. Entonces
en este caso, y de hecho cuando se incluyé lo de la modalidad de atencion nocturna,
fue porque la institucion no tenia la experiencia como en turnos, yo venia de la CCSS
y entonces yo tenia aquella idea del primer turno y segundo turno, sin embargo,
nosotros funcionamos diferente, nuestro objetivo esta orientado en forma diferente.
Lo que trabajamos es que el menu es completo, la Gnica variacion que se hace es
como hacia la noche, que es como el menl que esta separado de lo del dia. Sin
embargo, a la hora de su formulacién si tiene que estar empatado. Cuando yo lo
formulo no me tiene que chocar, pero a nivel, tal vez administrativo, se podria
separar todo lo del dia hasta la Gltima merienda que se brinda en la tarde, de la cena,
pero por una cuestion administrativa es como lo mas ajustado que se hizo, sin
embargo, este menu tiene que ser completo.
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Aqui esta separado, porque administrativamente en los establecimientos manejamos
un personal en la mafiana y otro en Ia tarde, tal vez ese fue como el ajuste que se
hizo, porque aparte de lo que vemos aca, de las recetas y aparte del calculo que se
establece y demas, también tiene otro calculo de ingredientes, porque utilizamos
recetas estandarizadas, entonces vamos a tener una estimacion de calculo de
ingredientes para poder realizar los pedidos, y esos pedidos cuando ingresan van a
estar registrados en algo que ya nosotros manejamos de forma administrativa y
entonces el ingreso lo van a hacer los alimentos del dia, con el menu del dia y los
alimentos de la noche con el ment de Ia noche.

Licda. Brenda Hodgson: Es un poco como complemento a lo que decia Adelaida,
para efectos nuestros tendrian que presentarnos el ment completo, de las 6:00 de I3
manana hasta las 10:00 de Ia noche, para poder cada centro ocupar lo que le va a
corresponder segun la modalidad que tenga.

Licda. Lidia Conejo: Ahi habria que incluir, no en el mismo mend, si no en otro lo
que son las preparaciones nocturnas, porque ya esta contemplado eso para otra
poblacién. En el caso nuestro por el tema de las horas de servicio, por supuesto que
no fomentamos de ninguna forma que un nifo entre desde las 6:00 o 7:00 de Ia
manana y se vaya a las 10:00 de la noche, sino que son otros grupos poblacionales,
el menu de la noche es para ofra persona, no es un continuo de este menu, porque
de ninguna forma podemos tener un nifo hasta esas horas.

Licda. Yariela Quirds: Al ser las nueve horas con veinticinco minutos de la mafiana

le damos la bienvenida a la Licda. Andrea Morera, representante del CA| y también al
Dr. Varela que la acompaiia.

Licda. Mally Vasquez: ¢ Qué otras cosas se requieren adicional a lo que les he
mencionado? Es importante un disefio de plantillas y de recetas para condiciones
especiales, que inclusive en algunos casos, nos han llegado chicos con una
necesidad especial, que ya vienen diagnosticadas y ya vienen con un dictamen
médico, entonces el menu base se adapta a esa condicion de ese chico, pero eso lo
hace el nutricionista a nivel local, y requieren también de un analisis especial
conforme a esas necesidades particulares porque el personal del establecimiento no

puede llevar a cabo esas adaptaciones porque no tiene el conocimiento profesional.
Eso seria todo.

Licda. Lidia Conejo: Hacemos un énfasis con la leche y el tema de Ia importancia
del aporte de calcio que la leche y los lacteos son practicamente la fuente numero
uno para satisfacer las necesidades de calcio y de los nifios y hacemos un esfuerzo
también por el tema de hierro verdad, porque la poblacién prescolar, y Adelaida debe
saber el dato exacto, pero andamos como en un 25% en preescolares de anemia,
entonces es una necesidad que tenemos, incluso en el afio dos mil diecisiete
nosotros preparamos una férmula especial para los nifios de casas de la alegria muy
alta en hierro a fin de poder aportar en el mejoramiento de las condiciones
nutricionales de estos nifos y se hizo un producto con una empresa de
responsabilidad social también que nos formuld el producto y tuvimos un buen
producto nutricional, para poderles aportar a esos nifios. Y consideramos para su
formulacion por supuesto que los gustos de los nifios porque a ellos les gusta mucho
el consumo de atoles, por ejemplo y entonces era un atol lo que preparabamos, pero
las pruebas de aceptabilidad no fueron lo satisfactorias que hubiéramos esperado,
entonces lo implementamos por una temporada, me parece que fue la de final de afio
del dos mil diecisiete y no lo hicimos. Ahorita por ejemplo tenemos también un
producto especial que formulamos con el apoyo de la cooperativa Dos Pinos de una
leche especial para madres, entonces posiblemente el producto ya vamos a estar
distribuyéndolo y dandoles para el consumo una leche diferencia a las madres y a
los nifios de manera que esta leche pueda reunir los requerimientos nutricionales que
tienen las madres en periodo de gestacion y en periodo de lactancia y ademas

6

129

Chanive



130 | INSTITUTO MIXTO DE AYUDA SOCIAL
COMISION TECNICA INTERINSTITUCIONAL
RED NACIONAL DE CUIDO Y DESARROLLO INFANTIL

podemos garantizar o asegurarnos mas que esa leche hace precisamente para el
consumo de las madres y no de otros miembros del hogar, entonces eso también es
parte de los de los servicios de alimentacion y de menu. Decirles que efectivamente,
hemos hecho un esfuerzo por incorporar el pescado en todos los menus y
comentarles también que en este momento CEN-CINAI tiene un sistema de compras
de alimentos completamente centralizado con el Consejo Nacional de Produccion y
que es una metodologia digamos novedosa para nosotros porque nosotros siempre
habiamos tenido la compra de alimentos a nivel local, que ha tenido o tuvo en el
pasado grandes bondades también, sin embargo por efectos de cumplimiento de
leyes ahora estamos con el CNP, pero estamos también con una buena experiencia
en el sentido de que podemos tener mayor estandarizacion un poco en el tema de
precios, ellos estan también haciendo un esfuerzo grande por danos un buen
cumplimiento aunque todavia tenemos temas que mejorar sobre todo en el tema y
calidad y de oportunidad de la de las entregas, pero ya es el tercer afo que le
compramos al CNP solo que lo haciamos a través de los comités de CEN-CINAI a
nivel local, con el CNP por los dos afios anteriores, este ano ya no lo hacen los
comités sino que lo hacemos desde la direccién porque habian muchos problemas
en la gestion de cobros de las facturas y esto de ellos de andar por todo el pais
recogiendo facturas de todos los centros, llevando facturas y recogiendo cheques,
eran dos viajes que tenian que hacer, entonces estamos con ese sistema, ha sido un
cambio, pero nos ha facilitado el tema de la incorporacion de algunos alimentos
como el pescado, quizas era un tema que a nivel local les era mas dificil el obtenerlo
y ahora con ellos, ellos tienen buenos cortes, usamos diferentes tipos de pescado.

Mally presentd lo que es la plantilla, incluye todo el tema de porciones de nifios
escolares que tenemos en los servicios ampliados de atencién integral y cuido,
cuando el nifio se queda a media jornada con nosotros entonces tenemos algun
tiempo de comida y para las madres, tanto las como para lactantes que difiere de
otras alternativas que no tienen esa poblacion en atencion. Lo otro es decirles que
requiere una capacitacion constante y la vigilancia permanente, aun nosotros con
esta experiencia de sesenta y ocho afios y todavia no podemos decidir que hemos
alcanzado un nivel digamos de excelencia, tenemos un buen expertiz una trayectoria
y quizas en eso aventajamos a otras instituciones, pero es un trabajo tan del dia, es
que cocinera que llega la institucion, tiene que ser capacitada en este tema, todo el
personal técnico que el personal profesional todo el mundo tiene que alinearse con
esto y es de mucho detalle, cuanto es la porcion de bebida de un nifio, cuanto le
damos de leche, que para nosotros es una porcion de ciento noventa mililitros el
jarrito de leche, no son doscientos cuarenta, las porciones de alimentos, hay que
tener las cucharas especiales de porciones de alimentos, y aun teniendo todo eso
hay que estar vigilante dia a dia ya porque el tema de alimentacion es un tema en
que todos lo hacemos todos los dias, y entonces todas creemos saberlo desde
nuestra experiencia personal y tenemos una gran tendencia en el personal que llega
a los centros y eso le debe pasar a toda la gente, de que tratan de implementar las
cosas que hacen en su casa como las hacen, como las preparan, como la sirven y lo
que les gusta y lo que no les gusta, y entonces lo hacen. Nunca hemos permitido el
uso de ningun resaltador de comida, ni siquiera el achiote utilizamos, nada de
condimento.

Licda. Mally Vazquez: para agregar a lo que esta diciendo dofa Lidia, lo que omiti
mencionarles, la lista de productos autorizados es un analisis que hace la Direccion
Técnica de la Unidad de Normalizacion y Asistencia Técnica, entonces se decide
cuales son los alimentos que pueden ingresar o que pueden utilizar, en caso de que
exista alguno que por su especificidad en la zona requiera ser incluido, la misma
Direccién Técnica su analisis para poder ver si se puede incluir o no entonces eso es
lo que mencionan dofia Lidia de que excluyeron del menu todos esos condimentos
procesados que antes o que las personas generalmente utilizan en sus hogares.
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Inclusive se hacen adaptaciones para reducir el contenido de grasa de esas
preparaciones originalmente que se preparan fritas.

Licda. Andrea Morera: Buenos dias a todos. Me pareceria muy ventajoso vy
beneficioso para todas las alternativas, por ejemplo, en CAIl llaman y preguntan si
tenemos un modelo para ment o como lo pueden hacer ellos. ;Usted me permitiria
dar este modelo para las demas alternativas y decirle a la gente, pueden seguir esto,
haganlo, tomenlo como ejemplo? Porque yo creo que de verdad es muy beneficioso
para todos los chiquitos, y si se pudiera utilizar a nivel pais seria excelente.

Licda. Lidia Conejo: Hay una solicitud para la Red de Cuido para poderio aplicar o
por lo menos darlo, lo que sigue es complicado es el tema de la parte sobre todo
privada, porque son regulaciones que también hay detrds de esto un colegio
profesional que esta vigilante de que en cada -alternativa tiene que haber un
nutricionista y tiene que estar supervisando. Esa parte creo que tenemos que verlo,
la parte publica como lo hacemos pero en la parte privada, digamos completamente
de las que le llegan al CAI que si tienen que tener ese requisito y tienen que contar
con un profesional que no solo lo disefie sino que lo supervise, porque el tema de
colegio profesional que podria intervenir en el tema de que se esté masificando sin la
participacion real de los profesionales que les compete, porque esta dentro de la
actividad profesional del nutricionista. Entonces ahi hay un tema de competencia
profesional que yo no estoy muy clara de cémo lo podemos manejar.

Licda. Maria Esther Serrano: Es un placer escucharlas. Tres aspectos, me imagino
que el trabajo de los menus especiales con los nifios y nifias con sobrepeso entran
en ese menu especial, esto, y bueno, el desperdicio de comida ustedes saben, que
es uno de los impactos mas grandes del mundo, lo que la gente deja en los platos,
€S0 es uno de las mayores causales de contaminacion en el mundo entero. Y me
parece que comentaste algo de que revisan si el nifio o la nifia dejan, cosa que me
parece realmente importante y entonces si dejan mucho ;como proceden? lo
segundo, y lo tercero que no tenia que nada que ver con lo que estaban exponiendo,
pero que me parecen importante es repensar en alguna siembra de alimentos, ¢Sino
han pensado como CEN-CINAI empezar a trabajar, por lo menos en la siembra de
lechuga para que los nifios y las nifias vayan aprendiendo?

Licda. Mally Vasquez: Justamente, yo tengo a cargo el seguimiento de una de las
huertas, ya hay proyectos a nivel nacional que se estan desarrollando, hubo una
companera que estaba con el proceso y yo lo vengo a retomar recién, entonces si se
esta dando mucho impulso y de hecho se estan realizando coordinaciones a nivel
local con otros actores sociales para lo que la incorporacién y para lo que es el
surgimiento o resurgimiento o continuidad o sostenibilidad de todo este proceso
porque nosotros trabajamos desde la parte educativa con la metodologia marco
abierto, entonces no solamente es la huerta per se que se producen alimentos y
demas sino que se transversaliza en los diferentes espacios del establecimiento,
entonces se ven digamos, las matematicas desde la parte de la huerta, se ve la parte
de arte, la preparacion de alimentos, hay un area cotidiana que también ellos
aprenden por ejemplo hacer jugo de naranja, entonces esta totalmente integrado. Yo
créo que es un plus nuestro, que no solamente dejamos la huertita afuera y nosotros
adentro, o inclusive aprovechar los espacios para desarrollarlos, porque los centros
que no tienen tal vez un area verde muy grande, se aprovecha para lo que es el
cultivo de cultivos naturales, entonces ellos mismos perciben el sabor de ese
condimento que estan produciendo, entonces pues ha sido una herramienta
pedagdgica bastante importante, aunado a eso se esta impulsando o se siguen
desarrollando de forma paralela lo que es el composta, inclusive se esta trabajando
de la separacion adecuada de desechos entonces aqui viene lo del compostaje que
también estd siendo desarrollado en varios establecimientos a nivel nacional
aprovechando lo que es el desperdicio los mismos nifios, de hecho hemos trabajado

8

131

ﬂl}f";_’,”/éﬁd



132 INSTITUTO MIXTO DE AYUDA SOCIAL
COMISION TECNICA INTERINSTITUCIONAL
RED NACIONAL DE CUIDO Y DESARROLLO INFANTIL

hasta con los bebés, con los que uno menos piensa que pueden tener un desarrollo
de esa conciencia del ambiente, los bebés se incorporan o se participan dentro de
este proyecto. Pero nosotros tenemos un control en dos vias ese que el desecho que
no hay forma de poder reutilizarlo, yo les menciona que una de las cosas que surgen
desde la estandarizacién de las recetas es el hecho de que yo puedo tener cuantos
ingredientes por preparacion necesito para cierto numero de clientes entonces, eso
nos permite, que si vamos a recibir a diez clientes, entonces eso es lo que tengo que
pedir, no tengo que pedir mas, ahi todo esta friamente calculado, esta calculado
para esa cantidad de clientes ahi fallaria que los nifios se enfermen y no llegan y
demas pero por lo menos en esa parte tenemos ese control y se pide con base a la
necesidad del establecimiento y a la asistencia de los chicos también, entonces
como que tenemos en esa aparte de lo de residuos, también estamos en la red de
manejo de desechos organicos, se hizo una investigacion para poder determinar
;cuanto es el desperdicio qué estas haciendo? pero también se esta implementando
la metodologia para lo que es el control de ese desperdicio, pues yo creo que
estamos atacando un problema ambiental desde varios lados, creo que también eso
es parte de los pluses, porque no solamente lo estamos dejando la parte
administrativa, que es la que controla el establecimiento, sino que lo estamos
llevando hacia la comunidad a través del aprendizaje que le estamos dando a esos
nifios, que ellos mismos generan una conciencia social, y la conciencia tambien del
hecho de que la porcion que se le brinda al nifio, eso es lo que se tiene que comer,
eso es obviamente y como decia dofa Lidia, todo es parte de un acompafniamiento si
yo le doy ese menu a ese nifio y espero que un nifio que no esta acostumbrado a
consumir ciertos vegetales coma vegetales de un dia al otro pues no lo va a lograr,
sino que requiere un acompafiamiento desde la parte educativa, entonces si ese nifo
es acompariado los primeros dias que ingresa el establecimiento talvez tenga
problema, pero ya cuando él se adapte va a consumir todo lo que se le sirvio.

Licda. Maria Esther Serrano: Pensando en alguna propuesta y por qué si bien, el
recurso humano no necesariamente puede estar en todos los centros, creo
importante ir pensando en la posibilidad de encuentro de los especialistas del CEN-
CINAI, con los centros bajo tutela de la REDCUDI, para que se pueda compartir la
experiencia de ustedes, me parece que seria muy importante, un encuentro de un
dia con las personas encargadas de la nutricion de REDCUDI, de manera tal que
podamos tener ese soporte y que alguna veces las puede llamar. Me parece que
seria posible como para que se pueda compartir esa experiencia. Por qué si se
manda solo el librito o se dice "voy a compartir este mend” a veces no es entendible
por todas nosotras, las que no trabajamos en eso, entonces me parece importante.

Dr. Allan Varela: En el pais usualmente nos cuesta mucho compartir las
experiencias positivas. Aqui a veces nos gusta dejarlo para nosotros. En este
momento estamos revisando la norma de habilitacion de los centros de atencion
integral, o sea es un buen momento para retomar el punto en la parte del menu. Esa
norma abarca el sector privado, el arte ahi es decirles el qué, pero no el como, o sea
rescatar la esencia de este menu, cuales son las caracteristicas que tiene y traducir
eso en una norma a nivel nacional, donde los establecimientos privados estan en la
obligacién de tener un menl con estos lineamientos. Entonces les estamos
marcando la cancha, que como Estado podemos hacerlo, desde el Misterio de Salud
y que sea obligatorio para todo el mundo, pero el arte es marcarles la cancha para
decirles el qué, no el cdmo, por qué es cierto como decia dofa Lidia, en el como ya
esta el criterio profesional, de la nutricionista, donde puede hacer adaptaciones al
menu.

Licda. Andrea Morera: lo que decia el Doctor, esta oportunidad es una muy buena
oportunidad, cumpla con este nivel, cumplan con estos criterios, al menos, para que
la gente se ajuste. Yo creo también una parte importante dentro del CAl es
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convencer a la gente que son nifios, Y que pueden hacerlo mejor, hay formas de
hacerlo mejor y ensefarles buenas experiencias. CEN-CINAI en el pais, es ademas
del rector en el tema, es el especialista, es el que sabe cémo hacerlo, creo que se
podria conversar con el Colegio de Nutricionistas, que nosotros desde la direccion
tenemos buena relacién, podriamos incluir algunos ejes dentro de la normativa y

convencer a la gente sobre todo del céomo lo pueden hacer, y que los ganadores
sean los chiquitos.

Licda. Lidia Conejo: En el tema de rectoria es el Ministerio de Salud, no tanto CEN-
CINAI, ese tipo de normativa, pero nosotros con mucho gusto podriamos hacer un
trabajo ahi, conjunto con alguna gente del Ministerio de Salud, porque si ya una
normativa de esa tendria que salir del Ministerio de Salud que es el ente competente,
PEro por supuesto que con mucho gusto podriamos aportar ahi un equipo de trabajo
para pensar en esa construcciéon de esa norma queé tiene que ver. Nosotros tenemos
varios documentos, nosotros tenemos una norma de alimentacion, tenemos una guia

de seleccion de alimentos, detras del menu hay una cantidad de documentos
anexos, adicionales.

No sé si fue "Techi” la que menciono lo de los nifios con obesidad Yy que si ahi se
hacia alguna adaptacion, en los nifios con obesidad nosotros trabajamos con una
alimentacion normal, porque a los nifios con sobrepeso u obesidad, sobre todo lo que
tratamos es de reducir el incremento, la velocidad de Ia ganancia de peso, reducirla
para que conforme ellos vayan creciendo, ellos ya puedan irse regulando, entonces
con alimentacién normal, pero si con mucha vigilancia, porque como la alimentacién
que se da en los centros es normal, es muy natural, no son fritas las preparaciones,
son muy saludables entonces de o que tenemos que tender sobre todo con ellos y
sobre todo el tema de mantenerlos con mucho movimiento, la actividad fisica y que
es principalmente lo que hay que trabajar con ellos y la vocacion nutricional para que
ellos mismo aprendan a seleccionar sus alimentos y a futuro pues cuando ya tienen

mas autonomia, ellos sepan de qué se trata, estos son los tres pilares que
trabajamos con ellos.

Ahora nosotros también hasta recientemente el diez me parece que en la semana
pasada también lunes presentamos en el Frente Parlamentario Contra El Hambre y
la Malnutricién, el lanzamiento de la estrategia de CEN-CINAI, que es una estrategia
de atencion interdisciplinaria de sobrepeso, un abordaje interdisciplinario del
sobrepeso y la obesidad. Nosotros tenemos muchos afios de trabajar con el tema de
alimentacion con los nifios, mas que nada por déficit, pero ahora también ya por
exceso empecemos a trabajar, todavia los porcentajes de nifios que nosotros
manejamos con sobrepeso obesidad, no son tan altos pero ya rondan entre el 5% y
8% de los nifios de manera que implementamos una estrategia interdisciplinaria a
través de 41 equipos interdisciplinarios en todo el pais, donde al menos tienen
nutricionista, psicologa y docente para hacer un abordaje interdisciplinario, una
estrategia que talvez en otra oportunidad la podremos presentar aca porque es toda
una presentacion, sobre como la estamos repensando.

Licda. Yariela Quirds: De hecho, le queria consultar jque si para la proxima sesion
de la comision podriamos contar con esa presentacion?

Licda. Lidia Conejo: Con mucho gusto claro. Es sobre el pensamiento de cémo
abordarlos, no solo desde el profesional en nutricién, sino este desde el abordaje
interdisciplinario, estamos apostando a esa nueva estructura para hacerlo, son los
mismos equipos de gente que tenemos, que son 41 en todo el pais, gue ademas
tienen otra gran cantidad de actividades que realizar, estamos tratando de hacer un
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enfoque distinto para poder abordar. Con mucho gusto aceptamos la invitacion para
la proxima.

MSc. Adelaida Mata: pienso que ya para tomar el acuerdo en relacion con el tema,
tendriamos que hacer dos trabajos: uno tiene que ser lo que esta asociado con
habilitacion, se tiene que definir el marco claro, con periodicidad estrategia de diseno,
todas las caracteristicas que el menu deberia tener para todas, el cien por ciento de
alternativas y en el caso nuestro de cero a doce afios, ese seria un trabajo que seria
la base del otro trabajo que es los elementos de implementacion y ahi si el territorio
se complica porque la realidad no vamos a tener la cercania de una persona en el
tema, pero si podriamos crecer en el conocimiento de la gente y junto con el colegio
establecer alguna linea, por ejemplo, si ésta es la linea pais, como sus nutricionistas
o un grupos de ellas, igual con el Colegios de Psicologos, Andrea esta trabajando,
los psicologos saben que cuando evaluamos al humano que va a estar en una
alternativa de cuido tiene que tener claro esto entonces, como nutricionista que su
pago privado va a estar en esto, tiene que meterse en esta filosofia, porque no es la
filosofia individual de nutricionista, es la filosofia Costa Rica, entonces esa
negociacion se puede hacer perfectamente con el colegio para caminar en la
propuesta pais, y los servicios siguen pagando etc., pero con un norte claro de
articulacion, eso es un trabajo grande y es complejo pero hay que hacerlo y
entonces podemos enlazarlo con la parte de estandares, porque la supervision, el
acompafiamiento y las consultas, tienen que ser parte de estandares de calidad,
porque habilitacién no nos alcanza para eso, entonces seria asi como podemos
complementar las dos cosas. Tiene que ser un requisito de habilitacion.

Licda. Yariela Quirés: Aprovechando que este momento estamos en revision de la
norma CAI ;podria darse la posibilidad de que se incluya como un requisito en la
habilitacion la utilizacion del mend? A mi me parece que es una gran oportunidad,
porque sabemos que aqui esta la expertiz del CEN-CINAI, también en este momento
se esta haciendo la revision de la norma interna del CAl, si nosotros lo incluimos
desde ahi, ya el tema de habilitacion queda resuelto. Pasariamos a un segundo
momento que es el tema de calidad, y en el tema de calidad hay un gran trabajo,
porque es un tema de corresponsabilidades.

También quiero decir algo con la parte del menu, una parte de la poblacién que a mi
me preocupa mucho, cuando brindamos subsidios a través de los servicios, son los
padres, las madres y las personas responsables de los menores de edad, porque
muchas veces no se empoderan, de que es un subsidio, pero ellos tienen una
responsabilidad en las supervision de los servicios, y la familia dice: "yo lo digo nada
porque si no, no me cuidan al chiquito’. Es mucho mas sencillo que la familia sepa
cual es el menu, y le pregunte al nifio ;a usted le estan dando esto? ¢;Comid, no
comi6? Hay un tema de mucha mas cercania y relacion con los servicios que se le
estan brindando a la persona menor de edad. Eso no lo tenemos hoy, la familia no
sabe, muchas veces ni siquiera puede entrar al centro, pero con solo que a través del
mismo IMAS, si el IMAS esta valorando el otorgamiento del subsidio, entonces le
diga a la familia: hay un mend, el menu esta en tal lugar, que se pueda colgar ese
menu en un pagina, en la pagina de la Secretaria Técnica, en la pagina del CAl, en la
pagina del CEN-CINAI, que sea de acceso y que sea de consulta, entre mas
conocimiento tengan las familias, mas empoderadas van a estar en este proceso de
corresponsabilidad de los cuidados.

Licda. Andrea Morera: Es importante tomar en cuenta que estamos realizando la
norma de habilitacion para centros privados, pero como les repito, el CAl maneja seis
alternativas, entonces, por ejemplo en la norma de habilitacion para centros privados,
claro que se puede incluir el componente del menu y asi le pueden dar los espacios
que se necesitan a nivel pais, pero para la norma de residencias, que es un norma
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que va muy encaminada, que esta en consulta publica, que es la norma que rige casi
que al PANI y sus albergues, es una norma que ya esta lista por parte del CAI, del
ministerio, que esta en el MEIC, que se le puede incluir de alguna manera porque es
una norma que va adelantada, la de las casas de la alegria es una norma que ya
esta hecha, nosotros no podemos tomar la norma y quitarle y ponerle cosas, porque
son decretos. Casas de la alegria esta hecha, hace menos de dos anos, y la norma
en residencias, cuando venga del MEIC se puede incluir y esta norma que estamos
haciendo para centros infantiles privados, se puede incluir, vamos a trabajar, porque
va muy encaminada, la norma de CEN-CINAI, que es diferente a la que estamos
haciendo, y hay que trabajar la de hogares comunitarios, que también se puede
incluir. Yo lo que quiero que quedemos claros, que esta norma que estamos en
construccion y que vamos a ver el viernes es para centros privados, que incluye las
alternativas de la Red de Cuido, y todos los centros, que son mas de mil, que no

pertenecen a la Red de Cuido, mas los CIDAI que tiene el PANI, pero que son cosas
diferentes.

Licda. Yariela Quirés: ;y para las que quedan por fuera, podria valorarse la opcion
de un decreto?

Licda. Andrea Morera: No por que recuerden que, por ejemplo, se hace una norma
para centros privados por su naturaleza, para los CECUDI, para los CIDAI, para las
alternativas de la Red de Cuido y para todos esos ejemplos que son: kinder, centros
infantiles o guarderias que funcionan con un horario diurno, y en un horario que
ahora empleado, que se le estan dando otros requisitos también dentro del CAl y que
deben venir incluidos en la norma, pero si funciona, pero no funciona ni para
residencias, ni para hogares comunitarios, ni par casas de la alegria, ni para CEN-
CINAI, prontamente, porque CEN-CINAI es una alternativa diferente porque es parte
del gobierno, y funciona con una administracién diferente, por eso les vamos a hacer

a ellos, con la misma estructura cosas mas enfocadas a la administracion que ellos
tienen.

Licda. Adelaida Mata: me parece que el acuerdo nuestro tendria que ser cémo
vamos a trabajar esta metodologia, la de habilitacion le toca al CAI, pero
necesitariamos participar al menos como CCSS, a mi me gustaria que estuviéramos
en la de disefio, para habilitacion, creo que tiene que estar el MEP por todo el cambio
de menUs que ellos estan haciendo, y como vamos a trabajar la edad escolar,
también tienen que absorber todo lo que el MEP esta trabajando, que creo que no
contradice en nada lo que ellas estan trabajando y por su puesto el Ministerio de
Salud, pero tiene que hacerse una comision para esta tarea especifica y con un
tiempo especifico porque no le podemos dar muchas largas por los procesos que
estan en marcha. Y PANI, si Randall quiere estar, aunque solo él, pero igual
necesitamos que todo el mundo esté mezclado, entonces se podria plantear, y
nosotros estamos trabajando con ustedes toda la parte de tamizajes y alimentacién
asi que entraria en la misma logica de supervision de los centros que entraria todo
de una vez. Es un equipo con una tarea puntual y la tarea puntual es dibujar, como
plante¢ el Doctor Varela, las caracteristicas minimas que debe cumplir un menu en
relacion con la atencion de nifios y nifias en las seis modalidades que se estarian
regulando o en las cinco que entran en las de los privados, eso seria lo que se
tendria que hacer. Y con eso ya listo, ese mismo equipo u otro equipo necesita

trabajar lo técnico especifico junto con la Secretaria para que de eso se traduciria
para la calidad.

Licda. Yariela Quirés procede a someter a votacion el siguiente acuerdo:

Acuerdo N°11-06-2019: Que para la proxima semana se trabajara bajo el liderazgo
del CEN-CINAI los lineamientos que deben incluirse en esta norma de habilitacion

12

135

(peaite



136 INSTITUTO MIXTO DE AYUDA SOCIAL
COMISION TECNICA INTERINSTITUCIONAL
RED NACIONAL DE CUIDO Y DESARROLLO INFANTIL

para los centros privados. Se define para estos fines el dia 27 de junio de 2019, en el
Ministerio de Salud de 8:30 a.m. a 12:00 m.d. Se aprueba por votaciéon unanime,
acuerdo en firme.

Licda. Yariela Quirés: Lo importante es que también podemos llevar el adelanto de
los criterios que ustedes consideran que son oportunos de incluir, y ya eso nos va a
dar como trabajo adelantado. Agradecerle a dofa Lidia y a Mally la participacion, y la
colaboracién, ha sido un espacio importantisimo, ha generado no solamente las
ganas de conocer sino también una propuesta muy positiva para el pais en temas de
calidad y en temas de lo que estamos haciendo con los centros de cuido y desarrollo
infantil. Continuamos con la agenda.

Licda. Lidia Conejo: Yo me voy a excusar porque tengo que retirarme, tengo un
asunto legal que atender a las 11:00 de la mafiana, entonces no puedo permanecer,
esto para efectos de quorum no hay problema.

Licda. Yariela Quirés: Al ser las 10:42 de la mafana despedimos a dona Lidia
Conejo. Continuamos con el ARTICULO QUINTO.

ARTICULO QUINTO: AVANCE DE ESTANDARES DE CALIDAD Y
HOMOLOGACION DE LOS SERVICIOS, A CARGO DE LA LICDA. YARIELA
QUIROS, DIRECTORA EJECUTIVA DE LA SECRETARIA TECNICA Y LA MSC.
CINTHYA AGUILAR SOTO, FUNCIONARIA DE LA SECRETARIA TECNICA.

La Licda. Yariela Quirés indica que Cinthya va a hacer el favor de hacernos la
presentacion, la idea de esta presentacion es que revisemos que es lo que hemos
hecho hasta el dia de hoy y cual es la propuesta que vamos a tener de cara a dos
cosas: tenemos un acuerdo de la Comision Consultiva que se vencié hace dos
meses, en el mes de mayo, en el cual los sefiores miembros de la comision nos
solicitaron que tuviésemos la propuesta de los estandares de calidad, el documento
ya final de la propuesta de esos estandares de calidad para el mes de mayo, la
Comision Consultiva, por diferentes motivos se ha ido postergando, pero ya tenemos
fecha y confirmacion para el proximo 26 de junio y uno de los puntos de agenda va a
ser, justamente la revision de los estandares de calidad en seguimiento al acuerdo
de los miembros de la comision. Le voy a pedir a Cinthya que tome la palabra.

La MSc. Cinthya Aguilar inicia con la presentacion.

La Licda. Andrea Morera indica sobre la presentacion anterior: Considero que seria
importante aplicarlo para todos, que tengan el perfil de centro privado y que sea tanto
a nivel del area metropolitana como del area rural, yo pensaria por lo que yo conozco
del mapeo de este pais lo haria en Desamparados donde hay centros de mas calidad
mas extensa en estudiantes y menos acceso, luego lo haria en Curridabat porque
hay muchos centros de otro tipo de estudiantes con otras herramientas, lo haria en la
zona rural siendo en Liberia que hay muchisimos, es donde mas se concentran
centros privados, lo haria en Limon que no hay, lo haria en Pérez, que lo que hay
son Hogares Comunitarios y los pocos centros que hay apenas estan iniciando. Lo
haria en la Huetar Norte porque ellos no tienen Hogares Comunitarios y tienen muy
pocos centros privados. Yo siento que una muestra de cada uno de ellos nos diria
como va el pais en calidad, muy importante tomar Desamparados y Curridabat
porque son dos puntos totalmente divergentes y hacer una muestra en los CIDAI,
porque no son iguales en todos lados, y los CECUDI, son otro planeta. Es
importante dentro de los CECUDI ver Cartago, porque Cartago tiene mas de 15y la
mayoria son de una administrada y los otros poquitos que hay estan repartidos,
entonces hay que ver que esta haciendo esa administrada con todos esos CECUDI.
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Licda. Maria Esther Serrano: Me parece importante ver la posibilidad, es una
pregunta. En esos estandares de calidad pueden incluirse un indicador o dos que
tengan que ver con curriculo a favor de igualdad, de equidad, a favor de la igualdad
entre hombres y mujeres, un indicador. ;Cémo la apuesta que hace Costa Rica a
favor de la igualdad empezando desde los centros de cuidado? Digamos el INAMU
ha trabajado con CEN-CINAI en eso, ellos han incorporado indicadores. Lo otro es
que el INAMU tiene un sello, como el sello de equidad que es mas complejo, pero
esta el reconocimiento de buenas practicas que tiene que ver con el centro, en este
caso educativo de cuidado a favor de la equidad, y ahi tienen unos referentes. Me
parece importante ver si la comisién se ha preguntado o si es posible esa discusion y
meter uno o dos indicadores para ese sistema de calidad.

Licda. Yariela Quirés: Nada mas quisiera recordarles que el instrumento tiene un
plazo de entrega, entonces para hacer esa revision tendriamos que hacer todas las
variaciones y no nos va a calzar el tiempo con la fecha limite que es el 26 de junio,
entonces yo propongo igual que se trabaje en la comision y que posteriormente
podamos ver algin momento donde se incorpore el instrumento, porque ademas es
un instrumento perfectible 100% no va a ser estatico con el tiempo pero si es

necesario que esta entrega se haga con los elementos que tenemos hoy y
posteriormente ustedes se acomparian.

Licda. Maria Esther Serrano: Yo tengo una duda, ;esto tiene que ser
generalizable? Porque si esto tiene que ser generalizable estadisticamente una saca
la poblacién, una lo saca, yo no sé cual es, pero eso es facil sacarlo, por lo menos yo
no tengo el conocimiento para decir “tantos y tales lugares”, yo lo que creo es que
decir cuantas son se saca estadisticamente y se aplicara proporcionalmente. A mi
Me parece que eso es una cosa estrictamente técnica, entonces mi propuesta seria,
la Comisién Técnica tiene que decir: son 33%, 396 centros que van a ser estos y
estos, ¢seforas estan de acuerdo si 0 no? Porque si ustedes lo preguntan aqui, me
pongo yo de ejemplo, yo no tengo ningun criterio para decir si, estoy de acuerdo o
no, no estoy de acuerdo o sea estaria de acuerdo solo con una cuestion estadistica
pero no lo deméas. Entonces me pareceria que ustedes presenten la propuesta a la
gente de nosotras que sabe, que tiene el conocimiento y criterio para decir y ya se
avanza, porque si no aqui nos vamos a quedar dando vueltas Yy no avanzamos.

Licda. Andrea Morera: Yo propongo que siendo la Secretaria ejecutora de la
REDCUDI, quien hizo el documento y quien ha venido trabajando y que son un ente
asesor, propongo que la Secretaria capacite a las regiones del Ministerio o a algunas
de las regiones, y mandemos a las areas rectoras a aplicar estos instrumentos, que
no sé si se podra hacer en menos tiempo, porque tenemos gente, y en todos los
cantones, entonces siendo que la Secretaria capacite por orden del Ministro de Salud

ordene a las areas rectoras a aplicar el instrumento a una cantidad de centros, me
pareceria a mi una buena estrategia.

Licda. Yariela Quirés indica que segun el orden del dia se continuara con el
ARTICULO SEXTO.

ARTICULO SEXTO: CORRESPONDENCIA OFICIO STRC-1 70-05-2019.

Licda. Yuliana Zamora: Cémo la jefa mencioné el oficio es el STRC-170-05-2019 de
fecha 30 de mayo 2019, dirigido a la Licda. Kathya Rodriguez Araica, Directora del
Area de Nifiez y Adolescencia, que fue una de las personas que nos acompano la
sesién anterior. El asunto es: “la ampliacién de informacion referente a las lineas
estratégicas de la propuesta para el fortalecimiento de la REDCUDI". Ampliaciéon
porque ya en algun otro momento se habia enviado un oficio haciendo referencia a
las lineas estratégicas pero lo que se hizo fue esbozarlas mas. La Licda. Zamora
14
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procede con la lectura del oficio (el mismo se encuentra contenido en las carpetas de
los sefiores y sefioras miembros de la comision). La Licda. Zamora indica que en el
oficio se hizo alusién a las premisas que orientaron la construccion e implementacion
de la propuesta, entre las cuales esta la ruptura de paradigma, la calidad como
requisito en el incremento de cobertura, la sinergia de los proyectos intersectoriales,
el fortalecimiento de la capacidad instalada, la sostenibilidad financiera y de gestiéon y
las decisiones con base en los criterios de priorizacion. Contintia dando lectura al
oficio. Indica que a grandes rasgos se hace alusién a lo que se ha venido trabajando
desde la Secretaria Técnica en coordinacion con los distintos actores que forman
parte de la Red.

La Licda. Yariela Quirés somete a votacion el siguiente acuerdo:

Acuerdo N°12-06-2019: Dar por recibido el oficio STRC-170-05-2019. Se aprueba
por votacién unanime, acuerdo en firme.

Continuando con el orden del dia, ARTICULO SETIMO: Asuntos sefioras y
sefiores miembros de la Comisiéon Técnica Interinstitucional. No hay asuntos
que tratar. Por lo que se pasa al ARTICULO OCTAVO.

ARTICULO OCTAVO: CIERRE DE LA SESION.

Por parte de la Licda. Yariela Quirés, se cierra la sesion al ser las once horas y
cuarenta y seis minutos del dia 18 de junio de dos mil diecinueve, se da por
concluida la sesién ordinaria N°03-06-2019, de la Comisién Técnica de la Red

Nacional de Cuido y Desarrollo Infantil.

Es todo leido y la encuentran conforme, y ratifican. Firmamos.
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YARIELA QUIROS ALVAREZ ADEL ATA SOLANO
PRESIDENTE SECRETARIA
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