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Curriculum 

Vitae 

 
Información 

personal 

 

Nombre Hellen Somarribas Segura  

Nacionalidad Costarricense 

Estado civil Casada 

Correo electrónico hsomarribas@imas.go.cr 

Educación y 

formación 

 

Fecha Agosto 2002 

Título y Grado Licenciatura en Administración con énfasis en gestión financiera 

Institución Universidad Nacional de Costa Rica 

Fecha Agosto 2000 

Título y Grado Bachillerato en Administración 

Institución Universidad Nacional de Costa Rica 

Colegiatura 
 

Fecha 27 de abril de 2009 

Grado Licenciatura 

Colegio profesional Colegio de Profesionales en Ciencias Económicas de Costa Rica 

Fecha 05 de abril de 2002 

Grado Bachiller 

Colegio profesional Colegio de Profesionales en Ciencias Económicas de Costa Rica 

Experiencia 

laboral 

 

Institución Instituto Mixto de Ayuda Social 

Fechas Del 06 de marzo de 2020 actualmente 

Cargo Subgerente 

Puesto Subgerente de Soporte Administrativo 

Personal a cargo Si 

Institución Dirección General de Desarrollo Social y Asignaciones Familiares, del 

Ministerio de Trabajo y Seguridad Social 

Fechas Desde abril 2013 al 23 de febrero de 2020 (Permiso sin goce de salario del 01 

de abril de 2017 al 08 de agosto de 2019) 

Cargo Jefe del Departamento de Gestión 

Puesto Profesional Jefe de Servicio Civil 1 

Personal a cargo Si 
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Institución 
Departamento de Servicios Generales del Ministerio de Trabajo y 

Seguridad Social 

Fechas Del 16 de agosto de 2007 a marzo de 2013 

Cargo Encargada gestión de servicios 

Puesto Profesional de Servicio Civil 2 

Personal a cargo No 

 

Institución Consejo Nacional de la Persona Adulta Mayor, Presidencia de la República 

Fechas Del 01 de junio de 2005 al 15 de agosto de 2007 

Cargo Jefe del Departamento de Evaluación y Seguimiento de Programas 

Puesto Coordinadora de Proceso Técnico 

Personal a cargo Si 

 

Institución Consejo Nacional de la Persona Adulta Mayor, Presidencia de la 

República 

Fechas Del 16 de mayo de 2002 al 31 de mayo de 2005 

Cargo Encargada de la Unidad de Liquidaciones 

Puesto Profesional Área Técnica 2 

Personal a cargo Si 

Institución Consejo Nacional de la Persona Adulta Mayor, Presidencia de la 

República 

Fechas Del 18 de febrero de 2002 al 15 de mayo de 2002 

Cargo Técnico 

Puesto Técnico Ejecutor 

Personal a cargo No 

Competencias 

sociales 

Buenas relaciones personales, proactiva, facilidad de expresión, 

comunicación asertiva, receptiva y expresiva, solución de conflictos y 

tolerancia 

Competencias 

organizativas 

Liderazgo, excelente capacidad organizativa y de trabajo en equipo 

Formación 

profesional 

 

Curso Taller buenas prácticas para la formulación, ejecución y evaluación 

presupuestaria del MTSS 

Fecha 17, 19 y 24 de mayo 2016 

Institución / Empresa Ministerio de Trabajo y Seguridad Social y la Dirección General de Servicio 

Civil 

Horas 12 de participación 
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Curso La evaluación presupuestaria 

Fecha Del 01 al 29 de octubre y 5 de noviembre de 2015 

Institución / Empresa Programa técnico en presupuestos públicos. Centro de Investigación y 

Capacitación en Administración Pública CICAP, Universidad de Costa Rica 

Horas 20 de aprovechamiento 

Curso Diseño del sistema de control interno 

Fecha Del 25 de agosto al 03 de setiembre del 2015 

Institución / Empresa Ministerio de Trabajo y Seguridad Social y la Dirección General de Servicio 

Civil 

Horas 16 de aprovechamiento 

Curso Proceso presupuestario 

Fecha Del 18, 25 de junio y del 02 al 30 de julio 2015 

Institución / Empresa Programa técnico en presupuestos públicos. Centro de Investigación y 

Capacitación en Administración Pública CICAP, Universidad de Costa Rica 

Horas 24 de aprovechamiento 

Curso Actualización sobre gestión de proyectos de cooperación técnica 

Fecha Del 9 de marzo al 16 de abril 2015 

Institución / Empresa Organización Internacional del Trabajo OIT 

Horas 40 de aprovechamiento 

Curso Sistema integrado de compras públicas SICOP: curso ingresadores 

Fecha Del 28 de julio al 5 de octubre 2015 

Institución / Empresa Secretaría Técnica de Gobierno Digital 

Horas 10.5 de participación 

Curso El expediente administrativo: requisitos formales y de contenido. 

Fecha 21 y 23 de octubre de 2014 

Institución / Empresa ARISOL Consultores. 

Horas 8 de participación 

Curso Introducción a la contratación administrativa 

Fecha Del 8 al 17 de setiembre de 2014 

Institución / Empresa ARISOL Consultores 

Horas 16 de participación 

Curso Técnicas básicas de redacción y ortografía para funcionarios públicos 

Fecha Del 16 al 28 de julio de 2014 

Institución / Empresa ARISOL Consultores 

Horas 16 de participación 
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Curso Auditor Interno de la Calidad ISO 9001:2008 

Fecha 22 de abril de 2014 

Institución / Empresa Centro de Investigación y Capacitación en Administración Pública CICAP, 

Universidad de Costa Rica 

Horas 8 de participación 

Curso Redacción de informes técnicos 

Fecha Del 7 al 16 de octubre 2013 

Institución / Empresa Servicios de Capacitación para el Desarrollo Empresarial (SECADE) 

Horas 16 de participación 

Curso 
Taller de seguimiento y mejora en la identificación, levantamiento y 

administración de procesos y procedimientos 

Fecha Del 24 al 31 de julio y del 7 al 28 de agosto 2012 

Institución / Empresa Grupo Libertad S.A. 

Horas 32 de aprovechamiento 

Curso Reajuste de precios 

Fecha Del 6 al 29 de marzo de 2012 

Institución / Empresa Centro de Investigación y Capacitación en Administración Pública CICAP, 

Universidad de Costa Rica 

Horas 32 de aprovechamiento 

Curso Taller sobre capacitación a Comisiones de Salud Ocupacional 

Fecha Del 08 al 10 de febrero de 2012 

Institución / Empresa Servicios de Capacitación para el Desarrollo Empresarial (SECADE) 

Horas 32 de aprovechamiento 

Curso Redacción ejecutiva con estructura lógica e inteligencia emocional 

Fecha 23 de mayo al 01 de junio de 2011 

Institución / Empresa Servicio de Capacitación para el Desarrollo Empresarial (SECADE) 

Horas 16 de asistencia 

Curso Elaboración, implementación y control del manual de procedimientos 

Fecha Del 27 de octubre al 01 de diciembre del 2010 

Institución / Empresa Grupo Libertad S.A. 

Horas 36 de aprovechamiento 

Lugar San José, Costa Rica 
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Curso Indicadores de gestión para medir el impacto de la capacitación 

Fecha Del 02 al 12 de marzo de 2010 

Institución / Empresa Grupo Actualización Profesional S.A. 

Horas 30 de aprovechamiento 

Curso La Formación del cartel y el análisis de las ofertas 

Fecha Del 23 al 29 de abril de 2009 

Institución / Empresa ARISOL Consultores 

Horas 16 de participación 

Curso Fiscalización y control del contrato administrativo 

Fecha Del 4 al 12 de agosto del 2008 

Institución / Empresa ARISOL Consultores 

Horas 16 de participación. 

Curso Análisis de procedimientos y elaboración de manuales de 

procedimientos 

Fecha Del 4 de octubre al 19 de noviembre de 2000 

Institución / Empresa Instituto Centroamericano de Administración Pública – ICAP 

Horas 40 de participación 

 

Curso 
Seminario modernización de la política social en Costa Rica: la gerencia 

social para resultados 

Fecha Del 19 al 21 de marzo de 2007 

Institución / Empresa Instituto Interamericano para el Desarrollo Social (INDES) 

Horas 40 de participación 

Curso Curso de envejecimiento en el mundo rural 

Fecha Del 22 al 26 de agosto de 2005 

Institución / Empresa Instituto de Mayores y Servicios Sociales (IMSERSO) Colombia y la Agencia 

Española de Cooperación Internacional (AECI) 

Horas 32 de participación 

Lugar Cartagena de Indias, Colombia 

Curso Control Interno para el sector público 

Fecha 2005 

Horas 15 de participación 

Curso La Salud Ocupacional y la Calidad Total 

Fecha 2005 

Institución / Empresa Organización Iberoamericana de Seguridad Social 

Horas 48 de participación 
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Curso Curso sobre el enfoque de control interno adoptado para el sector 

público costarricense 

Fecha 28, 29 junio y 1 de julio de 2004 

Institución / 

Empresa 

Contraloría General de la República 

Horas 15 de participación 

 

Curso Taller básico para sentir, pensar y enfrentar la violencia intrafamiliar 

Fecha 30 de julio al 08 de octubre de 2002 

Institución / 

Empresa 

INAMU 

Horas 80 de participación 

Referencias Amparo Pacheco. Exviceministra, Ministerio de Educación Pública. 

 

 Juan Cancio Quesada. Subdirector de la DESAF del Ministerio de Trabajo y 

Seguridad Social de Costa Rica. juancancio.quesada@mtss.go.cr. 

 

 Carmen García Quirós. Jefe de la Oficina institucional de Recursos Humanos 

del Consejo Nacional de la Persona Adulta Mayor de Costa Rica. 

cgarcia@conapam.go.cr. 

 

mailto:juancancio.quesada@mtss.go.cr
mailto:cgarcia@conapam.go.cr

